
)Grape (vine ترێ
vitis  ناوی زانستی

كه‌ڵكی  ت��رێ  به‌شه‌كانی  ت���ه‌واوی 
هه‌یه‌،  خۆیان  ده‌رمانی 

ب�����ۆی�����ه‌ ه����ه‌م����وو 
ب������ه‌ش������ه‌ك������ان 

شیده‌كه‌ینه‌وه‌: 
گ��ه‌ڵا   – م��ێ��و: خ��اوه‌ن��ی 1 

ساكاروز، لوولز، اینوزیت، 

نشاسته‌ و زۆرێك له‌ ترشه‌كانی ئالییه‌.
2- هێشوی ترێ: خاوه‌نی تانن، تارتاراتی پۆتاسیۆم، ترشه‌كانی ئالییه‌.

ئیگزالیك  ئه‌سید،  ئه‌سید، سوكسینیك  فێرمیك  ئه‌سید،  مالیك  ئالی وه‌ك  ترشه‌كانی  قۆره‌: خاوه‌نی   -3
ئه‌سید، گلوكولیك ئه‌سید و شه‌كره‌. 

 4 - ترێی گه‌ییو: خاوه‌نی ئاو، پرۆتین، قه‌ند، كالسیۆم، فسفۆڕ، ئاسن، سۆدیۆم، پۆتاسیۆم و ڤیتامینه‌كانی 
)C،B3،B2،A، B1(یه‌.

5 په‌لكی ترێ: خاوه‌نی تانن، تارتاراتی پۆتاسیۆم، ترشه‌كانی ئازاد و مه‌واده‌ كانزاییه‌كانه‌. 
6- دنكی ترێ: خاوه‌نی كه‌مێك ڕۆن و تاننه‌.

ترێی گه‌ییو: ده‌رمانكه‌ری قه‌بزییه‌، هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ره‌ بۆ ئه‌ستوربوونی گه‌ده‌ و ڕیخۆڵه‌.
ترێ ده‌رمانه‌ بۆ كۆكه‌ ڕه‌شه‌ و سیل و باشترین ده‌رمان بۆ نه‌خۆشی )دا‌و الملوك(. 
په‌لكی ترێ: په‌لكی ترێ وشك ده‌كه‌نه‌وه‌ و ده‌یسوتێنن، ده‌رمانه‌ بۆ گشت برینه‌كان.

په‌لكی ترێ دره‌نگ هه‌رس ده‌بێت، ئه‌وانه‌ی گه‌ده‌ی لاوازیان هه‌یه‌، وا باشه‌ په‌لكی ترێ نه‌خۆن.
قۆره‌: ئاوی قۆره‌ چاره‌سه‌ره‌ بۆ قاچ ئێشان و پشت ئێشان، بۆ ئه‌و مه‌به‌سته‌ ماوه‌ی )10( ڕۆژ شۆربای 

ئاوی قۆره‌ بخۆ، به‌ڵام له‌ خواردنی خواردنه‌ قورسه‌كان خۆت بپارێزه‌.
خواردنی ئاوی قۆره‌ بلوغی ئافره‌تان پێشده‌خات و سوڕی مانگانه‌ ده‌كاته‌وه‌.

گه‌ڵا مێو: گه‌ڵا مێو قه‌بزی دێنێت، سكچوونی خوێنی چاره‌سه‌ر ده‌كات، چاره‌سه‌ره‌ بۆ زه‌ردویی و )دا‌و 
الملوك(.

           رێگا  ساكاره‌كان بۆ خۆشحاڵكردنی هاوسه‌ره‌كه‌ت
هه‌ر كه‌سێك ده‌بێ رۆژانه‌ 

شیر بخواته‌وه‌؟!
چه‌ند 

یه‌وه‌: هه‌ردی ئه‌نوه‌ر
و/ له‌ فارسی

جیاوازییان  ته‌مه‌نه‌كان  ی 
به‌پێ شیر  خواردنی 

 )1/5( ژان��ه‌ 
رۆ ساڵ   )7( خ��وار 

منداڵی  هه‌یه‌، 

دوو  )7-12( ساڵ  ی 
لاوان�� بخواته‌وه‌.  پ��ه‌رداخ 

ته‌مه‌نی  له‌  ن 
كوڕا بخۆنه‌وه‌.  ده‌توانن  پ��ه‌رداخ 

كچان  و  ده‌خ��ۆن��ه‌وه‌  پ��ه‌رداخ  سێ  باڵغبووندا 

دوو  به‌ساڵاچوو  كه‌سانی  پ��ه‌رداخ��ه‌.   )2/5(

3/5( ده‌توانن بخۆن. 
په‌رداخ یان )

سه‌رچاوه‌.. سیمرغ  

و/ له‌ فارسییه‌وه‌: ئارام عه‌لی
ئه‌وه‌ی  به‌لجیكا  )ل��وس��وار(ی  رۆژن��ام��ه‌ی 
راگه‌یاند كه‌ ئاماری موسڵمانان له‌ به‌لجیكا 
راب��ردوودا زیادی  له‌ ماوه‌ی چه‌ند ساڵی 
كه‌س  ه��ه‌زار   )40( له‌  زیاتر  و  ك���ردووه‌ 
به‌پێ  موسڵمان.  ب��وون��ه‌ت��ه‌  وڵات���ه‌دا  ل��ه‌م 
زیادبوونی  رۆژنامه‌یه‌  ئه‌و  زانیارییه‌كانی 
موسڵمانان له‌ ئه‌وروپا، به‌تایبه‌ت له‌ به‌لجیكا 
روو له‌ زیادبوونه‌. ئه‌و تاكڕه‌وانه‌ی كه‌ له‌ 
به‌لجیكادا هه‌ن، هۆشدارییان داوه‌ته‌ خه‌ڵكی 
موسڵماناندا  له‌گه‌ڵ  ژنخوازی  و  ژن  كه‌ 
بۆ  ترسی  زیادبوونه‌ش  ئ��ه‌م  كه‌  نه‌كه‌ن. 
له‌  موسڵمانان  رێژه‌ی  كردوون.  دروست 
به‌لجیكا )450( هه‌زار كه‌سه‌، كه‌ ژماره‌ی 
كه‌س  ملیۆن   )10( وڵاته‌  ئه‌م  دانیشتوانی 

ده‌بێت.
سه‌ڕچاوه‌.. اخبار جهان اسلام 

جهان اسلام 

و/ له‌ فارسییه‌وه‌: ئیمان ئه‌نوه‌ر

)ره‌شمه‌ خان( پزیشكی تایبه‌تی«on Islam« به‌پێ هه‌واڵی ئافره‌تان )رالف جانسون( له‌ شاری كارولینا 
به‌ هاوكاری كۆمه‌ڵه‌ی خێرخوازی باكووری ئه‌مریكا توانییان نۆڕینگه‌یه‌كی خێرخوازی بكه‌نه‌وه‌ له‌ شاری 
له‌ رێگه‌ی  ناو ناوه‌ )شیفا( و سیمایه‌كی جوانی راستی ئیسلام  )Mount pleasant(، ئه‌م نۆڕینگه‌یان 

كاری خێرخوازییه‌وه‌ پێشكه‌ش ده‌كات.
)رشمه‌ خان( له‌و باره‌یه‌وه‌ وتی:«كردنه‌وه‌ی ئه‌م نۆڕینگه‌یه‌، بۆ خزمه‌تكردنی خه‌ڵكییه‌،. ساڵی رابردووش 

موسڵمانانی ویلایه‌تی )اوهایوی( توانییان خزمه‌تێكی باش بكه‌ن«. 
بۆ زانیاری زیاتر یه‌كه‌مین گروپی خێرخوازیی موسڵمانان بووه‌، كه‌ توانیویه‌تی خزمه‌تێكی باش بكات له‌ 

ماوه‌ی چه‌ند ده‌ییه‌ی رابردوودا.
سه‌رچاوه‌: سایتی نوگراESLAHE.COM    بخش خبر

سییه‌وه‌: كۆچه‌ر ئه‌حمه‌د
و/ له‌ فار

 كه‌ ئافره‌تانی موسڵمان ده‌توانن 
و( ره‌زامه‌ندی دا له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی

)بیل بلر ـ سه‌رۆكی پۆلیسی تورینت

به‌ پۆشاكی ئیسلامییه‌وه‌ شۆفێری بكه‌ن..

 كه‌ ئافره‌تێكی موسڵمان له‌به‌ر خاتری پۆشاكه‌ ئیسلامییه‌كه‌ی لێی خۆش 
ه‌و رووداوه‌ی

ئه‌مه‌ش له‌به‌ر ئ

جابه‌كه‌یه‌وه‌ 
ه‌م ئافره‌ته‌ جارێكی تر به‌ حی

 به‌م بۆنه‌یه‌شه‌وه‌ ئ
بوون، كه‌ مه‌نعی حیجابه‌كه‌یان كرد.

یه‌وه‌ ناو ئیشه‌كه‌ی. به‌ پێی هه‌واڵی )اسلام اجیب( كۆمیته‌ی موسڵمانانی كه‌نه‌دا هه‌وڵی ئه‌وه‌ 
گه‌ڕا

ۆرانته‌كاندا خواردنی حه‌ڵاڵ دروست بكه‌ن.
ئه‌ده‌ن له‌ ریست

گاوه‌ خێرخوازییه‌كانی 
هه‌ن

ئافره‌تێكی پزیشكی ئه‌مریكی

رینتو( ده‌توانن 
ئافره‌تانی موسڵمانی شاری )تو

لامییه‌وه‌ شۆفێری بكه‌ن.
به‌ پۆشاكی ئیس

 به‌لجیكاریكۆردی شكاند
سه‌رژمێری موسڵمانان له‌

خالید مه‌حمه‌د ـ هه‌ولێر

له‌  ئه‌سكه‌نده‌ریه‌  ك��ارگ��ێ��ڕی  دادوه‌ری 
ب��اڵاپ��ۆش��ی  ك��ه‌  ب���ه‌وه‌دان���ا  دان���ی  میسر 
ڕێگرنیه‌  ئافره‌ته‌ و  كه‌رامه‌تی  پارێزه‌ری 
ئه‌ركه‌كانی  به‌جێگه‌یاندنی  ل��ه‌ب��ه‌رده‌م 
بڕیاره‌ی  ئه‌و  هه‌ربۆیه‌  فه‌رمانبه‌ر،  وه‌ك 
ڕاگه‌یاندنی  وه‌زی��ری  له‌لایه‌ن  پێشتر  كه‌ 
میسریه‌وه‌ به‌رامبه‌ر به‌ بێژه‌رێكی كه‌ناڵی 
ده‌رك��راب��وو  باڵاپۆشیه‌وه‌  به‌هۆی  پێنج 
ب���ه‌ ق���ه‌ده‌غ���ه‌ك���ردن���ی ده‌رك���ه‌وت���ن���ی له‌ 
دادگ��اوه‌  له‌لایه‌ن  كه‌ناڵه‌كه‌وه‌  شاشه‌ی 

هه‌ڵوه‌شێنرایه‌وه‌.

ل��ه‌م��ی��ا س��ه‌ی��د ح���ه‌س���ه‌ن ك���ه‌ ب��ێ��ژه‌ری 
داوای��ه‌ك��ی  ب��وو  میسری  پێنجی  كه‌ناڵی 
ت��ی��ای��دا داوای  ت��ۆم��ار ك���رد و  ی��اس��ای��ی 
ه���ه‌ڵ���وه‌ش���ان���دن���ه‌وه‌ی ئ����ه‌و ب���ڕی���اره‌و 

قه‌ره‌بوكردنه‌وه‌ی زیانه‌كانی كرد.
دادگ������ا ل���ه‌لای���ه‌ن خ���ۆی���ه‌وه‌ ئ���ه‌وه‌ش���ی 
فه‌رمانێكی  وه‌ك  باڵاپۆشی  ڕاگ��ه‌ی��ان��د: 
شوێنێكی  له‌  ئه‌گه‌ر  ئافره‌تان  بۆ  خوایی 
چوارچێوه‌ی  ده‌چێته‌  بێت  دیاریكراویش 
ئازادی تاكه‌كه‌سیه‌وه‌ و به‌تایبه‌ت بێژه‌ر 
كه‌  خۆیه‌تی  مافی  حه‌سه‌ن  سه‌ید  له‌میا 
مه‌عنه‌وی  و  م���اددی  ق��ه‌ره‌ب��وی  داوای 

بكات . 

مه‌حمه‌د ئیبراهیم ـ هه‌ولێر

له‌ ساڵی 2004 دا دوو كۆمپانیای هۆڵه‌ندی به‌ناوه‌كانی )ڕیڤه‌ فلاوه‌رز( 
واته‌ )ڕووباری گوڵه‌كان( و )ئیف جی زاندبێرگن( گوڵێكیان گه‌وره‌كرد 
كاره‌كه‌شیان  شێوازی   ، هه‌بوو  په‌لكه‌زێڕینه‌یان  ڕه‌نگی  په‌ڕه‌كانی  كه‌ 
به‌وجۆره‌بوو كه‌ وه‌ك ده‌زانین په‌ڕه‌كان له‌ ڕێگه‌ی قه‌ده‌كانیانه‌وه‌ خۆراكی 
قه‌دی  قڵیشی  له‌  كه‌  ئه‌مه‌بوو  بیرۆكه‌كه‌یان  بۆیه‌  وه‌رده‌گ��رن،  پێویست 
چه‌ند ده‌مارێكی ڕووه‌كه‌كه‌وه‌ ڕه‌نگیان تێ‌ ده‌كرد و هه‌ر ده‌مارێكیش به‌ 
ڕه‌نگێكی جیاواز، به‌م شێوه‌یه‌ هه‌موو ڕه‌نگه‌كان له‌ ڕێگای قه‌ده‌كه‌وه‌ بۆ 
په‌ڕه‌كان ده‌چن و له‌ ئه‌نجامدا گوڵه‌كه‌ هه‌موو ڕه‌نگه‌كانی له‌ناودا ده‌بێت. 
تۆش  بكه‌یت،  ك��اره‌  ئه‌م  تریش  گوڵه‌كانی  بۆ  ده‌توانی  ڕێگه‌  به‌هه‌مان 
ده‌توانی هه‌مان بیرۆكه‌ به‌كاربهێنی بۆ ڕه‌نگ كردنی هه‌ر گوڵێك، له‌ هه‌ر 

شوێنێك بته‌وێت.

له‌ میسر بڕیاری قه‌ده‌غه‌كردنی بێژه‌رانی باڵاپۆش
 له‌ ته‌له‌فیزیۆن هه‌ڵوه‌شایه‌وه‌ 

چۆنیه‌تی گه‌شه‌ كردنی گوڵێكی په‌لكه‌ زێڕینه‌به‌ سروشتی



chyaabdullah@yahoo.com

           رێگا  ساكاره‌كان بۆ خۆشحاڵكردنی هاوسه‌ره‌كه‌ت
  ژیوار هانه‌ژاڵه‌ی ـ هه‌ڵه‌بجه‌

ژن زۆرج����ار خ��ۆش��ح��اڵ و زۆرج��اری��ش 
دڵته‌نگ ده‌بێت، ده‌بێت پیاوان بزانن چۆن 
ژنه‌كانیان  رووب���ه‌ڕووی  ج��ۆرێ‌  چ  به‌  و 
بۆ  به‌كاربهێنن  ه��ۆك��ارێ‌  چ  و  ده‌ب��ن��ه‌وه‌ 
ئه‌وه‌ی خۆشحاڵیان بكه‌ن، كاتێ‌ ده‌یانبینن 
به‌ناخۆشی  هه‌ست  ده‌روونیه‌وه‌  له‌ڕووی 

ده‌كه‌ن .
رێگاكانی خۆشحاڵكردنی هاوسه‌ره‌كه‌ت:

1-ك���ات���ی وه‌رگ��رت��ن��ی م��وچ��ه‌ك��ه‌ت دێ��ت 
هاوسه‌ره‌كه‌ت ببه‌ بۆ فرۆشگایه‌ك و رێگه‌ی 
بده‌ هه‌رچه‌ند ده‌توانێ‌ با كه‌لوپه‌لی پێویست 
بكڕێت، چونكه‌ خێزانه‌كه‌ت ده‌گه‌شێته‌وه‌ و 

خه‌نده‌ ده‌كه‌وێته‌ سه‌رلێوانی .
له‌سه‌ره‌تایی هه‌فته‌ پێی بڵێ‌ بۆ ئه‌م رۆژی 
بچینه‌  ده‌م���ه‌وێ‌  و  هه‌یه‌  نه‌خشه‌م  پشو 
یه‌كتر  له‌گه‌ڵ  2- ده‌ره‌وه‌، رۆژێكی خۆش 
به‌سه‌ر به‌رین،دڵنیابه‌ ئه‌گه‌ر ئه‌م په‌یامه‌ له‌ 
رۆژی شه‌مه‌دا بیده‌ی به‌هاوسه‌ره‌كه‌ت تا 
رۆژی هه‌ینی دێت هاوسه‌ره‌كه‌ت دڵخۆش 

و خۆشحاڵ ده‌بێت . 
ب��ه‌ه��اوس��ه‌ره‌ك��ه‌ت  نه‌خۆشیدا  3-ل��ه‌ك��ات��ی 
پێی  و  هه‌یه‌  به‌حه‌وانه‌وه‌  پێویستت  بڵێ 
بڵێ‌ كه‌ ده‌ست و په‌نجه‌یه‌كی باشت هه‌یه‌ 
ب��ۆدروس��ت��ك��ردن��ی خ�����واردن، ب��ۆی��ه‌ چێژ 

له‌خواردنه‌كانت ده‌بینم .
4-هه‌ركاتێ‌ ده‌رفه‌تت هه‌بوو هاوسه‌ره‌كه‌ت 
هه‌ركاتێ‌  بڵێ‌  پێشی  باوكی،  ماڵی  بۆ  ببه‌ 
ك��ه‌ ح��ه‌زت��ك��رد ده‌ت��ب��ه‌م، ئ��ه‌م��ه‌ش ده‌بێته‌ 
خۆشحاڵی بۆ هاوسه‌ره‌كه‌ت . 5- ته‌واوی 
ئ��ه‌ن��دام��ه‌ك��ان��ی خ��ێ��زان��ه‌ك��ه‌ت ك��ۆب��ك��ه‌وه‌ له‌ 
ب��ۆن��ه‌ی��ه‌ك��دا ه��ه‌م��وی��ان ده‌ع����وه‌ت بكه‌ بۆ 

هاوسه‌ره‌كه‌ت  به‌  پاشان  و  رێستۆرانتێ‌ 
ب��ڵ��ێ‌ ك��ه‌ چ��ه‌ن��ده‌ خ��ۆش��ح��اڵ��ه‌ ب���ه‌م خ��وان��ه‌ 

خێزانیه‌.
پڕبوو  خۆڵه‌كه‌تان  سه‌تڵی  6-ه��ه‌رك��ات��ێ‌ 
به‌بێ‌ ئه‌وه‌ی پێت بڵێ‌ یه‌كسه‌ر بڕۆ فڕێده‌، 
هه‌ركاتێ‌ سه‌لاجه‌كه‌تان خاڵی بوو و شتی 
بكاته‌وه‌  ئاگادارت  ئه‌وه‌ی  به‌بێ‌  نه‌ما  تێدا 
،بڕۆ بۆ بازاڕ و ئه‌وه‌نده‌ شت بهێنه‌ پڕی 
بوو  پیس  فه‌رشه‌كه‌  هه‌ركاتێ‌  ك���ه‌ره‌وه‌, 

فه‌رشكه‌ی  بڕۆ  ناڕه‌حاتبێت،  ئه‌وه‌ی  پێش 
له‌ غه‌سل بۆ بشۆره‌.

 7-ل��ه‌ك��ات��ێ‌ ك��ه‌ دێ��ت��ه‌وه‌ ب��ۆ م��اڵ��ه‌وه‌ به‌ 
زه‌رده‌خه‌نه‌ و خۆشحاڵیه‌وه‌ به‌ خێزانه‌كه‌ت 
بڵێ )چی بووه‌ ئه‌مڕۆ دڵتخۆشه‌؟( رۆژی 
كه‌  و  بپرسه‌  ل��ه‌و  ئ��ه‌م رسته‌  ج��ار  چه‌ند 
بۆچی رووخساری ئه‌وه‌نده‌ گه‌شاوه‌ته‌وه‌ 
و دڵخۆشی پێوه‌ دیاره‌ و چه‌نده‌ پێكه‌نینی 

لێدێ‌.

مه‌شهور  مه‌لای  نوكته‌كانی  8-په‌رتوكێكی 
یان هه‌ر په‌رتوكێكی نوكته‌ ئامێز،به‌ دیاری 
جوانی  عاشقانه‌ی  نامه‌یه‌كی  یان  بیده‌رێ‌ 
سه‌ر  بكه‌وێته‌  خه‌نده‌  با  بخوێنه‌ره‌وه‌  بۆ 
دایبگرێ‌.باسی  دڵ��خ��ۆش��ی  و  لێوه‌كانی 
بپرسه‌  و  بكه‌  بۆ  خۆشه‌كانی  ی��اده‌وه‌ری��ه‌ 
ل��ه‌ ه���اوڕێ و ه��اوك��اره‌ك��ان��ت ب��ۆ ئ��ه‌وه‌ی 

یاده‌وه‌ری خۆشت ده‌ست بكه‌وێت.
 سه‌رچاوه‌/گۆڤاری خانواده‌

و. له‌ فارسی یه‌وه‌: به‌سۆز كه‌مال

بۆ منداڵان چه‌ند  به‌سووددا  پ��ه‌روه‌ده‌ی كاریگه‌رو  له‌ 
سنوورو تایبه‌تمه‌ندییه‌ك هه‌یه‌ كه‌ پێویستیه‌تێكه‌و دێته‌ 
پێش چاو ئه‌گه‌ر بێت و به‌ جوانی جێبه‌جێیان بكه‌ین، 
ئه‌وا منداڵه‌كانمان گویڕایه‌ڵ ده‌رده‌چن، له‌به‌رئه‌وه‌ی له‌ 
بنه‌ڕه‌تدا منداڵان مه‌یلی گوێڕایه‌ڵیان هه‌یه‌ بۆ گه‌وره‌كان 
زۆرێك  به‌داخه‌وه‌  به‌ڵام  باوكیان،  و  دایك  به‌تایبه‌تی 
نازانن چۆن  باوكان  و  دایكان  و  له‌ سه‌رپه‌رشتیاران 
و  به‌جوانی  یان  بكه‌ن،  حاڵه‌ته‌دا  ئه‌و  له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌ 

به‌پێی پێویست داخوازیه‌كانیان جێبه‌جێ بكه‌ن.
منداڵه‌كانمان  بۆ  سنووردا  دیاریكردنی  له‌  زۆرێكمان 
ئاماده‌ییمان تێدا نیه‌ زۆر قسه‌ ده‌كه‌ین به‌سۆزدارییه‌وه‌ 
به‌شێوه‌یه‌كی  ناتوانین  و  ده‌كه‌ین  له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌یان 
روون و به‌پێی پێویست مه‌به‌ستمان روون بكه‌ینه‌وه‌.

ئه‌گه‌ر ده‌مانه‌وێت منداڵه‌كانمان گوێڕایه‌ڵ بن پێویسته‌ 
بۆ  قورسیان  م��ه‌رج��ی  و  سازبكه‌ین  ب��ۆ  زه‌مینه‌یان 
به‌رده‌میشیان  ئاسته‌نگه‌كانی  ده‌بێت  به‌ڵكو  دانه‌نێین، 

لابه‌ین.
ب��ۆ زی��ات��ر روون��ك��ردن��ه‌وه‌ ل��ێ��ره‌دا ب��ه‌ ك��ورت��ی ئاماژه‌ 
سودمه‌ندبوون  ئومێدی  به‌  ده‌ده‌ی��ن  خاڵێك  به‌چه‌ند 
و  گوێڕایه‌ڵی  مه‌یلی  بۆ  منداڵان  له‌به‌رهاتنی  باشتر  و 
ئاماده‌ییان بۆ به‌جێهێنانی ئامۆژگاریه‌ گرنگه‌كانی دایك 

و باوكانیان.
بكه‌ین  بۆ  قسه‌یان  په‌نا  و  پێچ  بێ  و  بابه‌ڕوونی   -1
هه‌ڵسوكه‌وتی  ه��ه‌ن��دێ��ك  ل��ه‌  ب��ده‌ی��ن  س��ه‌رن��ج  ئ��ه‌گ��ه‌ر 
له‌گه‌ڵ  گفتوگۆیان  مامه‌ڵه‌و  كاتی  باوكان  و  دایكان 
داده‌نێین  بۆ  سنورێكیان  و  مه‌رج  چه‌ند  منداڵه‌كانیان 
قسه‌  نادیاری  به‌  یان  به‌رده‌میان  ده‌خه‌نه‌  كۆسپ  و 
باشی  به‌  یان  ناكه‌نه‌وه‌  روون  مه‌به‌ست  و  ده‌كه‌ین 
ده‌توانین  بۆیه‌  مه‌به‌سته‌كه‌یان،  سه‌ر  ناخه‌نه‌  تیشك 
بڵێین ئه‌م كاره‌یان هۆكارێكه‌ بۆ حاڵی نه‌بوونی منداڵان 
له‌ گه‌وره‌كان چ جای ئه‌وه‌ی گوێرایه‌ڵی و به‌ ئه‌نجام 
پێویستی  ئه‌مجۆره‌ خیتابه‌  ،بۆیه‌  داواكانیان  گه‌یاندنی 
روونكردنه‌وه‌ی  به‌  ئه‌ویش  هه‌یه‌  چاره‌سه‌ركردن  به‌ 

مه‌به‌ست و ئامانج.
به‌، به‌ڵام  به‌منداڵێك ده‌ڵێین كوڕێكی باش  بۆ نموونه‌ 
له‌وانه‌یه‌  هه‌ڵده‌گرێت  شت  زۆر  ده‌س��ت��ه‌واژه‌ی��ه‌  ئ��ه‌م 
به‌جۆرێكیتر تێبگات یان به‌لایه‌وه‌ نامۆ بێت كه‌ مه‌به‌ستت 
و  قسه‌كه‌ت  سه‌ر  بخه‌یته‌  تیشك  ده‌بێت  بۆیه‌  چییه‌، 

جوانتر تێی بگه‌یه‌نێت كه‌ چۆن چۆنی باش بێـت.
2-هه‌ڵبژاردنێكی تر بكه‌ره‌ پێشنیار بۆ منداڵه‌كه‌ت.

به‌دیلی  هه‌ڵبژاردنی  هه‌لی  ده‌توانیت  لایه‌نه‌وه‌  زۆر  له‌ 
نه‌خشه‌  خ��ۆی  تا  منداڵه‌كه‌ت  ب��ه‌رده‌م  بخه‌یته‌  تریش 
بكێشێت و، هه‌ست  به‌ ئازادییه‌ك بكات له‌وه‌ی كه‌وا 
ویستت پێداوه‌ كه‌ چۆن گوێڕایه‌ڵی فه‌رمانه‌كانت بكات.
هه‌ستی  رێژییدا  نه‌خشه‌  له‌  ك��ردار  ئ��ازادی  جار  زۆر 
ه��ێ��زی ده‌س�����ه‌ڵات ده‌ب��ه‌خ��ش��ێ��ت ب��ه‌ م���ن���داڵ، گیانی 
فروانتریشی  هه‌ستێكی  و،  ده‌كات  زیاد  خۆراگریشی 

بۆ دروست ده‌بێـت.
3-یه‌ك هه‌ڵوێست به‌و لێبڕاو به‌.

منداله‌وه‌  ل��ه‌لای��ه‌ن  ه��ه‌ڵ��دا  س��ه‌ری  سه‌رپێچی  كاتێك 
و  ب��ه‌خ��ۆی  بگه‌یه‌نێت  زی���ان  م��ن��داڵ��ه‌  ئ���ه‌و  ل��ه‌وان��ه‌ی��ه‌ 
باره‌یه‌وه‌  له‌م  نواندن  هه‌ڵوێست  بۆیه‌  ده‌وروب���ه‌ری، 
پێویستی به‌ سوربوون له‌سه‌ر بڕیاره‌كه‌ت هه‌یه‌و باش 
وایه‌ یه‌ك هه‌ڵوێست بیت و قسه‌ت نه‌گۆڕیت، چونكه‌ 
جارانی  بقۆزێته‌وه‌و  هه‌له‌  ئه‌و  منداڵه‌  ئه‌و  له‌وانه‌یه‌ 

تریش سه‌رئێشه‌ی نوێـت بۆ دروست بكات.
4-هه‌میشه‌ له‌سه‌ر راستیه‌كان منداڵه‌كه‌ت دڵنیا بكه‌وه‌.

به‌شێوه‌یه‌كی گشتی به‌روون و ئاشكرا ئه‌ركی منداڵ 
دیاری بكرێت و پێیان بگوترێت چی ئه‌نجام بده‌ن.

كه‌  ده‌ی��ك��ات  ك���اره‌ی  ئ��ه‌و  ل��ه‌س��ه‌ر  دڵنیاكردنه‌وه‌شی 
دروست و به‌جێیه‌ ئه‌مه‌ هانی منداڵه‌كه‌ ده‌دات به‌ره‌و 
كاری باشترو چاكتریش بێت، كه‌واته‌ به‌مه‌ دوو جار 

سودی پێده‌گه‌یه‌نێت.
مناڵه‌كه‌ت  به‌  فه‌رمان  بزوێن  ئ��اره‌زوو  5-به‌ شێوازی 

بكه‌.
بخه‌وه‌(  ب��ڕۆ  )ئێستا  ده‌ڵ��ێ��ی  منداڵه‌كه‌ت  ب��ه‌  كاتێك 
له‌وانه‌یه‌ به‌لایه‌وه‌ گران بێت یان پێی ناخۆش بێت یان 
سه‌ربكێشێت  و  بدات  روو  كێشمه‌كێش  نێوانتاندا  له‌ 
واباشتره‌  بۆیه‌  هتد،  و  لێدانی  و  ت��وڕه‌ب��وون  لێی  بۆ 
بكه‌یته‌وه‌  ئ��اگ��اداری  بزوێن  ئ���اره‌زوو  به‌شێوه‌یه‌كی 
له‌وه‌ی كه‌ )دره‌نگه‌ كاتی خه‌وه‌( یان )كاتژمێر گه‌شته‌ 
ئه‌م  قوتابخانه‌(  بچیته‌  زوو  ده‌ب��ێ  به‌یانی  دوان���زه‌و 
ده‌سته‌واژانه‌ ئاماژه‌ به‌ دره‌نگی و كاتی خه‌و ده‌كه‌ن و 

منداڵیش به‌ ئاسانی تێیان ده‌گات.

6-روونی بكه‌ره‌وه‌ كه‌ بۆچی سنور پاراستن پێویسته‌.
ل��ه‌ب��اره‌ی ب��ن��ه‌م��ای��ه‌ك ی��ان ك��ارێ��ك��ه‌وه‌  م��ن��داڵ كاتێك 

شێوه‌یه‌  ب��ه‌و  ده‌درێ���ت  ب��ه‌س��ه‌ردا  نه‌هیی  فه‌رمانێكی 
باشتری په‌سه‌ند ده‌كات كه‌ له‌لای روون بێت زیانه‌كانی 
باشتر  منداڵ  ئه‌مه‌ش  دێنێت  به‌سه‌ر  كاره‌ی چی  ئه‌و 

راده‌هێنیت له‌سه‌ر گویڕایه‌ڵی گه‌وره‌كانی.
7-پێشنیاری رێگاچاره‌یه‌كی تر بكه‌:

ه���ه‌ر ك��ات��ێ��ك ره‌ف���ت���اری م��ن��داڵ��ه‌ك��ه‌ت دی����اری ك��ردو 
به‌  بده‌  ه��ه‌وڵ  سنورێكه‌وه‌  چوارچێوه‌و  ناو  خستته‌ 
چالاكیییه‌كیتر كه‌ جێی ره‌زامه‌ندی ئه‌و بێت خه‌ریكی 
ده‌ڵێیت  پێی  كه‌  نه‌بێت  ن��اڕه‌ح��ه‌ت  لێبكه‌  وای  بكه‌یت 
ئه‌مجاره‌ ناتبه‌م بۆ سه‌فه‌ر، به‌ڵام بڵێ بۆ جارێكی تر 

دیارییه‌كی جوانیشت بۆ ده‌كڕم.
8-ئاماژه‌ بكه‌ به‌ ره‌فتاره‌ ناپه‌سنده‌كانی.

ب���ه‌دڕه‌ف���ت���اری م���ن���داڵ چ��ی��ی��ه‌، به‌ڵكو  ن��ی��ی��ه‌  گ��رن��گ 
گرنگه‌،  هه‌ڵه‌كه‌ی  روونكردنه‌وه‌ی  و  چاره‌سه‌ركردن 
هه‌موو  بكه‌ین  تاوانباری  هه‌ڵه‌كه‌  به‌ئه‌ندازه‌ی  با  بۆیه‌ 
كه‌سایه‌تی نه‌خه‌ینه‌ ژێر پرسیاره‌وه‌و بچوك كردنه‌وه‌ی 
هه‌ستی  دزێ��وی  هه‌ندێك  كردنی  چاوپۆشی  هه‌ڵه‌و 

گوێڕایه‌ڵی په‌شیمانی منداڵ دروست ده‌كات.
9-هه‌ست و سۆزی خۆت بخه‌ژێر كۆنتڕۆڵه‌وه‌.

باوكان  و  دایك  كاتێك  لێكۆڵه‌ره‌وان  بنه‌مای  له‌سه‌ر 
ده‌بن  توڕه‌  یان  ده‌كه‌ن  ته‌مێ  منداڵه‌كانیان  توندی  به‌ 
له‌وانه‌یه‌ كار بگاته‌ لێدان و قسه‌ پێوتن و هتد. ئه‌وسا 
ب��اوك نامێنێ چ جای  پ��ردی نێوان منداڵ و دای��ك و 
پێویست  هه‌بێت  ح��اڵ��ه‌ت  زۆر  ل��ه‌وان��ه‌ی��ه‌  گوێڕایه‌ڵی 
ئه‌وه‌ی  به‌ڵام  بیت،  توڕه‌  منداڵ  له‌  گ��ه‌وره‌  به‌وه‌بكات 
ده‌یكات  شیرین  گوفتاری  و  هێمنی  و  خۆیی  له‌سه‌ر 
هیچ كات فشارو ناڕه‌حه‌تی و ئازاردان پێیان ناكرێت.

----------
سه‌رچاوه‌: 

گۆڤاری )خانه‌سبز( ژماره‌ )28(.

هۆكاره‌كانی گوێڕایه‌ڵ بوونی منداڵ له‌ میسر بڕیاری قه‌ده‌غه‌كردنی بێژه‌رانی باڵاپۆش
 له‌ ته‌له‌فیزیۆن هه‌ڵوه‌شایه‌وه‌ 

چۆنیه‌تی گه‌شه‌ كردنی گوڵێكی په‌لكه‌ زێڕینه‌به‌ سروشتی

ئـامـرازی 
پێشـكه‌وتن

هه‌م���وو مرۆڤێك���ی س���ه‌ر ئه‌م زه‌ویه‌ ئ���اره‌زووی 
متمان���ه‌ به‌خۆبوون���ی هه‌ی���ه‌ ،گ���ه‌ر ل���ه‌ یه‌كێكی���ان 
نی���ت ؟ ده‌ڵێ���ت  بپرس���یت بۆچ���ی س���ه‌ركه‌وتوو 
نی���ه‌(  به‌خ���ۆم  متمان���ه‌م  پێویس���ت  :))ب���ه‌ڕاده‌ی 
به‌ڕاس���تی وه‌ك من ده‌زان���ی متمان���ه‌ به‌خۆبوون 
ش���مه‌كێك نیه‌ له‌ب���ازاڕدا بفرۆش���رێت،  به‌ڵكو تۆ 
ده‌بێ���ت ب���ۆ خ���ۆت متمان���ه‌ به‌خۆب���وون له‌خۆتدا 
دروست بكه‌یت، چونكه‌ متمانه‌ به‌خۆبوون شتێك 
نیه‌ جگه‌ له‌ هه‌س���ت كردن به‌توانا ئه‌م هه‌س���ته‌ش 
هه‌میشه‌ی نیه‌، واته‌  كه‌سێك نیه‌ هه‌میشه‌ هه‌ست 
به‌توانا بكات، به‌ڵام س���ه‌ركه‌وتووترین كه‌س ئه‌و 
كه‌س���ه‌یه‌ ئ���ه‌م هه‌س���ته‌ بهێنێت���ه‌ ژێ���ر كۆنتڕۆڵ���ی 
خ���ۆی و ل���ه‌و كاته‌ی كه‌ پێویس���تیه‌تی ل���ه‌ خۆیدا 
پێكی بهێنێت،پێش���تر باسمان كرد جوڵه‌ی جه‌سته‌ 
كاریگ���ه‌ری هه‌ی���ه‌ له‌س���ه‌ر هه‌س���ته‌كانمان، له‌به‌ر 
ئ���ه‌وه‌ ده‌توانی���ت به‌گۆڕین���ی جه‌س���ته‌و  حاڵه‌ت���ی 
فیكری له‌ وه‌ختی پێویس���تدا ئه‌و هه‌سته‌ به‌ده‌ست 
بهێن���ی ب���ۆ نمون���ه‌ :كاتێ���ك متمان���ه‌ت ب���ه‌ خۆت���ه‌ 
چۆن هه‌ناس���ه‌ ده‌ده‌ی���ت، ته‌عبیرات���ی ده‌موچاوت 
چۆن���ه‌ به‌ چ  ش���ێوه‌یه‌ك به‌ڕێ���دا ده‌ڕۆی یا چۆن 
راده‌وه‌ستی به‌ چ ش���ێوازێك ده‌دوێیت، به‌ گشتی 
ج���ۆری بزاوتن���ی ئه‌ندامه‌كان���ی له‌ش���ت هه‌مویان 
ل���ه‌و هه‌س���ته‌دا به‌ش���دارن، ج���ا گ���ه‌ر متمان���ه‌ت 
به‌خ���ۆت نی���ه‌ خێراتری���ن ش���ێوه‌  ب���ۆ پێكهێنان���ی 
ئ���ه‌و هه‌س���ته‌ گۆڕین���ی حاڵه‌تی جه‌س���ته‌یه‌ له‌گه‌ڵ 
ج���ۆری بیركردنه‌وه‌ت،ب���ه‌ دووب���اره‌ كردن���ه‌وه‌ی 
ئ���ه‌و ره‌فتاران���ه‌ و ب���ه‌رده‌وام بوونت له‌س���ه‌ریان 
زیاتر ئه‌و ماس���ولكه‌ی هه‌س���ته‌ت به‌هێز ده‌بێت. ) 
ئانتونی رابین���ز( ده‌ڵێت )دووباره‌ كردنه‌وه‌ دایكی 
به‌چاره‌س���ه‌ركردنی  ،هه‌روه‌ه���ا   ) لێهاتویه‌كان���ه‌ 
هه‌رگیروگرفتێكی���ش ئه‌و متمانه‌ی���ه‌ی به‌تواناكانی 
خۆت���ت هه‌ی���ه‌ ده‌گ���ۆڕێ‌ و هه‌س���تی ش���انازی و 
متمان���ه‌ به‌خۆبونت تێدا به‌هێز ت���ر ده‌بێت،ئه‌مه‌ش 

یه‌كێكه‌ له‌ ئامرازه‌ گرنگه‌كانی س���ه‌ركه‌وتن .


