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هۆشه‌نگ جه‌میل بناسه‌؟
 

ناوی سیانی و نازناوت ؟
- ناوم هۆشه‌نگ جه‌میل ه‌ نازناوم نیه‌
كاری هونه‌ریت و وه‌ له‌ ساڵی چه‌ند 
ده‌ستت به‌ كاری هونه‌ری كردووه‌ ؟
-- كاری هونه‌ری ئیستام كاركردنه‌ 
له‌بواری مناڵان و هه‌ندێك جاریش 

كاری ده‌رهێنانی ڤیدیو   
   كلیپیش ئه‌نجام ده‌ده‌ین له‌ساڵی 98 

خه‌ریكی كاری هونه‌ریم
یه‌كه‌م به‌رهه‌می هونه‌ریت چی بوو؟
-- یه‌كه‌م به‌رهه‌می هونه‌ریم له‌گه‌ڵ 

تیپی هونه‌ری بێداری له‌ساڵی 2000 
به‌ناوی خه‌نده‌ی   

   مزگێنی بوو 
ئێستا خه‌ریكی چیت ؟

-- ئیستا خه‌ریكی خۆ ئاماده‌كرنین 
بۆ كۆنسیرتێكی مناڵان و ده‌رهێنانی 

ڤیدیۆ كلیبێك 
هاوسه‌رگیریت كردووه‌ مناڵتان هه‌یه‌؟
-- هاوسه‌رگیریم كردووه‌ مناڵمان نیه‌
ئایا هونه‌ری ئیسلامی جیاوازی هه‌یه‌ 

له‌گه‌ڵ هونه‌ری تر؟
-- به‌ڵێ‌ جیاوازی هه‌یه‌ به‌ڵام له‌ ناو 

هونه‌ری ئیسلامیش مه‌جالی زۆر زۆر 
هه‌یه‌ بۆ كاركردن كه‌چی   

تائێستاش هه‌ندێك كلیپ ده‌بینیت 

نه‌هی ئه‌وه‌یه‌ ته‌ماشا بكه‌یت نه‌ 
گوێ‌ بگریت نه‌ هیچ إحساسه‌ك  
له‌وكه‌سه‌ ده‌بینیت چونكه‌ ئیستا 

وه‌كو ساڵانی پێشترنیه‌ كامیرای باش 
كوالیتی هه‌یه‌ ستۆدیۆی ده‌نگی باش 

هه‌یه‌ به‌رنامجی باش هه‌یه‌ بۆ گرافیك 
مونتاژ , جاری وا هه‌یه‌ له‌ڕووی 
مادیشه‌وه‌ زۆری ناوێت كاره‌كه‌ 

زیاتر زه‌وق و سه‌لیقه‌یه‌ ده‌توانی 
ماده‌یه‌كی نوڕمال به‌رهه‌م بێنیت, 

به‌ڵام له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش بیرۆكه‌و به‌هێزی 
ماده‌كه‌ ده‌ورده‌بینێت بۆ ئه‌وه‌ی ببێته‌ 

به‌رهه‌مه‌كی نه‌مر 
     وه‌ هونه‌رمه‌ندان ئه‌گه‌ر 

هه‌وڵی ئه‌وه‌ بده‌ن سبونسه‌ر بۆ 
به‌رهه‌مه‌كانیان بدۆزنه‌وه‌ ئه‌وا كوالیتی 

به‌رهه‌كه‌یان باشتر ده‌بێت و    
    وه‌ ڕێكلامێكیشه‌ بۆ كۆمپانیا 

دوایین به‌رهه‌مت ؟
به‌رهه‌می تیپی په‌پووله‌كان بوو 

كۆنسێرتیشمان بۆی كرد وه‌ پێنج 
تراكی به‌رهه‌مه‌كه‌ ئاوازی خۆم بوو

حه‌ز به‌ده‌نگی كام هونه‌رمه‌ند ده‌كه‌یت 
؟

    عدنان كریم , كازم الساهر , 
سامی یوسف  

Fig هه‌نجیر
ficus caricaناوی زانستی

هه‌نجیر یه‌كێك له‌ میوه‌ خۆشه‌كانه‌ كه‌ جگه‌له‌ چێژی خوش زۆر  به‌سوده‌ 
و له‌مانه‌ پێكهاتوه‌

سوده‌ كانی هه‌نجیر
ئه‌وانه‌ی ده‌یان هه‌وێت قه‌ڵه‌و بن یان ئه‌و نه‌خۆشانه‌ی تازه‌  	-1

هه‌ستاونه‌ته‌وه‌ زۆر 
به‌ كه‌ڵكه‌  بۆ كاریگه‌ری زیاتر 

له‌ گه‌ڵ شیری سویا تێكه‌ڵی كه‌ن و 
له‌ به‌ینی ژه‌مه‌كان بیخۆن

هه‌نجیر   قه‌بزی  له‌به‌ین   	-2
ده‌بات 

ێكێك له‌ چاكترین میوه‌یه‌ بۆ خاوێن كردنه‌وه‌ی 
ڕیخه‌ڵۆكه‌ی گه‌وره‌

ك��وڵاوی  هه‌نجیری  وش��ك  ده‌رم��ان  	-3
كه‌ری  كۆئه‌ندامی هه‌ناسه‌ , گورچیله‌ , سورێژه‌ , خوریه‌كه‌ یه‌ 

4-كوڵاوی خه‌ستی هه‌نجیری وشك ده‌رمانی هه‌ڵامه‌ته‌
5- شۆربای هه‌نجیر شیری دایكان زۆر ده‌كات

6-كوڵاوی  هه‌نجیری  زه‌رد  له‌ گه‌ڵ  شیر  چاره‌ سه‌ره‌  بۆ ئه‌ستۆر بوونی  قورگ  وئه‌ستور 
بونی پودو  و زار

7-هه‌نجیر به‌ هێز كه‌ری جنسه‌ وجه‌رگ به‌ هێز دوكات
8-بۆ ئه‌وانه‌ی شه‌كره‌یان داده‌به‌زێت خواردنی هه‌نجیر باشترین خۆراكه‌ چونكه‌ به‌ خێرایی 

جه‌زبی ڕیخه‌ڵۆكه‌ی گچكه‌ ده‌بێت
9-هه‌نجیر  ئه‌گه‌ر له‌ گه‌ڵ میوه‌كانی تر دا بخورێت باشه‌ به‌ڵام نابێت له‌ گه‌ڵ پرته‌قاڵ و سندی 

دا بخورێت
10- بۆ ئه‌وه‌ی موتان نه‌وه‌رێت شیری داری هه‌نجیر له‌ سه‌رتان بده‌ن دژی وه‌رینی موی 

سه‌ره‌
سه‌ره‌ ڕای سوده‌ زۆره‌كانی ئه‌گه‌ر  زیاده‌ ڕۆی  له‌ خورادنی دا بكرێت غازات دێنێت  	-11

و  زگ چونی پێده‌گرن و بۆ چاو باش نیه‌

كاریگه‌ری جوینی بنێشت له‌سه‌ر 
كاركردنی مێشك..!!!

و/ له‌ فارسییه‌وه‌.. هه‌ردی ئه‌نوه‌ر
كه‌ ب��ه‌ پ��ێ ی ه��ه‌واڵ��ی«خ��ب��ر ان�الی��ن«  بنێشتێك  جوینی  وت��ی:  زه‌م��ان��ی  دك��ت��ۆر 

ت��ێ��دای��ه‌..  راده‌ی����ی����ه‌ك ده‌ب��ێ��ت��ه‌ ه���ۆی بێ ت���������ا كافاینی 
هه‌روه‌ها ئه‌و كه‌سانه‌ی كه‌ خ�����������������ه‌وی.. 

ته‌ییه‌ك ددان���ی به‌  لگام«پێكها ما ا
مس« پڕكردۆته‌وه‌.. له‌ ل��������������ه‌ 

راستیدا هه‌ندێك 
ناو ج���ی���وه‌  ده‌چێته‌ 

له‌شیان.. 
رایگه‌یاند  هه‌روه‌ها 

كه‌ پێش نه‌شته‌رگه‌ری 
ه���ۆی »گ�������������ه‌ده‌» ده‌ب����ێ����ت����ه‌ 

زی��ان��ی بۆ زی��ادب��وون��ی ت��ه‌ڕه‌ش��وح��ات��ی گ���ه‌ده‌ی كه‌ 
رایگه‌یان:  بنێشت  له‌ سووده‌كانی  هه‌یه‌..   ب�������ه‌ش�������ی گه‌ده‌ 

زان��ی��اری��ی��ه‌ك��ان��ی پێشه‌وه‌ی تۆڕ«كورتیكس« مێشك چالاكتر ده‌كات.. ده‌بێته‌ هۆی زیادبوونی 
له‌سه‌ر  هه‌یه‌  كاریگه‌ری  به‌ڵكو  هه‌یه‌  ده‌م  ماسولكه‌كانی  له‌سه‌ر  ته‌نها  نه‌ك  كاریگه‌ری  مێشك.. 
ماسولكه‌كانی زمان و ئه‌و مادده‌ ژه‌هریانه‌ی كه‌ له‌ ماسولكه‌كانی له‌ش هه‌یه‌ یارمه‌تی فڕێ دانی 

ده‌دات..!!
سه‌رچاوه‌: سایتی تابش
 Tabesh.net

گه‌وره‌ترین قورئان له‌ قازانی رووسیه‌ نه‌مایش كرا..!!
و/ كۆچه‌ر ئه‌حمه‌د

لایه‌ن  له‌  رووسیه‌یه‌یه‌  له‌  هێشتا  كه‌  قورئان  گه‌وره‌ترین  راب��ردوو  هه‌فته‌ی 
به‌رپرسانی ئاینی نه‌مایشكرا.  كۆمپانیای«ریویرا« ئیتاڵی به‌ ویستی سندوقی« 
مێژووی  كۆنی  ئاساری  بوونه‌وه‌ی  زیندوو  مه‌به‌ستی  به‌  یارانیش«  احیای 
كلتوری وڵاتی »تاتارستان« گه‌وره‌ترین قورئانی چاپ كرد و دای به‌ »قازان«ی 
رووسیه‌. درێژی ئه‌م قورئانه‌ دوو مه‌تره‌.. پانییه‌كه‌ی یه‌ك مه‌تر و نیوه‌.. له‌ 
632 لاپه‌ڕ پێكهاتووه‌.. نزیكه‌ی 800 كیلۆگرام قورسلی هه‌یه‌.. له‌ سه‌ر رووی 
به‌رگه‌كه‌ی هه‌ندێ پارچه‌ به‌ردی مه‌ڕمه‌ڕو و زیو و زێڕ نه‌خشێنراوه‌.. به‌ پێ 
ی هه‌واڵی »الاهرام« »الدوس فائزوف« موفتی تاتارستان له‌م باره‌یه‌وه‌ وتی: 
ئه‌م قورئانه‌ له‌ یه‌كێك له‌ مزگه‌وته‌كانی تاتارستان هه‌یه‌ و ته‌نها هی موسڵمانی 

رووسیه‌ و قازان نییه‌ به‌ڵكو هی هه‌موو موسڵمامانی جیهانه‌..

سه‌رچاوه‌» اخبار جهان اسلام
جهان اسلام

Islam world news
Department of news

فارووق مسته‌فا

ددان�����ی ش��ی��ن ئ��ه‌و ب���ل���وت���وس وات���ه‌ 
كه‌  زۆرێك ئ���ام���ێ���ره‌ی  له‌  ئێسته‌ 
وه‌ك ل�����ه‌ ئ���ام���ێ���ره‌  ن��وێ��ك��ان��ی 
هه‌یه‌ كۆمپیوته‌ر و  م��ۆب��ای��ل��دا 
ت���وان���ای  ب�����ه‌ی�����ه‌ك�����ه‌وه‌ و 
چه‌ند ئامێرێكی گ����رێ����دان����ی 
ل���ه‌ی���ه‌ك���ك���ات���دا  ه���������ه‌ی���������ه‌ 
ش��ه‌پ��ۆل��ه‌ك��ان��ی ل���ه‌ڕێ���گ���ه‌ی 
ن���ه‌ك وای����ه‌ر و ڕادی������������ۆوه‌ 

كێبڵ.

چۆن هاتوه‌ و چۆن ب���ه‌ڵام ووش��ه‌ك��ه‌ 
ن������راوه‌ چ��ی��رۆك��ێ��ك��ی ئه‌م ناوه‌ له‌م ئامێره‌ 

هه‌یه‌:
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ پادشا هیراڵد ب��ن��چ��ی��ن��ه‌ی ئ�����ه‌م ن����اوه‌ 

دان��ی��م��ارك  مه‌لیكی  له‌ ساڵه‌كانی 910 بۆ 940 ب��ل��وت��وس��ی  بوه‌ و 
له‌  ك���ردوه‌و  وڵات���ه‌ی  ئ��ه‌و  كوڕه‌كه‌یدا حوكمڕانی  و  خۆیی  له‌نێوان  جه‌نگێكدا 

كوژراوه‌.
هۆكاری ئه‌وه‌ش كه‌ ئه‌م ناوه‌ بۆ ئه‌م ئامێره‌ دیاریكراوه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ زۆرێك له‌و كۆمپانیایانه‌ی هه‌ستاون به‌ به‌كارهێنانی 

ئه‌م ئامێره‌ له‌ وڵاتانی ئه‌سكه‌نده‌نافیان بۆنمونه‌ نۆكیا فینله‌ندیه‌ و ئه‌ریكسۆن سویدیه‌.
بۆچی ئه‌م ناوه‌شیان له‌ مه‌لیك ناوه‌؟ له‌به‌رئه‌وه‌ی كابرایه‌كی زۆر دیار و جیاوازبوه‌ له‌ناو گه‌له‌كه‌یدا و سه‌وزه‌ی شینی 

خواردوه‌ و به‌هۆیه‌وه‌ دانه‌كانی شین بوون.

وه‌؟
 بلوتوس له‌چیه‌وه‌ هات

پارێزگاریی له‌ گه‌نجێتیت بكه‌ 
شنۆ محه‌مه‌د ـ هه‌ولێر

پارێزگاری‌ له‌ پێستت بكه‌ و نیشانه‌ی‌ ماندوبوون له‌ ڕووت لابه‌ره‌، به‌ ڕه‌چاوكردنی‌ 
ئه‌م ئامۆژگارییانه‌، كه‌ كۆبووه‌ته‌وه‌ له‌نێوان ئاسانیی‌ جێبه‌جێكردنی ‌‌و ئه‌و سو‌وده‌ 

زۆره‌ی‌ تیایدا به‌ده‌ستی‌ ده‌هێنیت.
1  ـ ڕوونییه‌كی‌ خێرا:

نه‌بێت،  دی��ار  پێوه‌  هیلاكی‌  و  بێت‌  گ��ه‌ش��اوه‌  و  روون‌  روخ��س��ارت  ب��ۆئ��ه‌وه‌ی‌ 
ده‌موچاوت به‌ ئاو و سابوون بشۆ، بۆ زیاتر هاتوچۆكردنی‌ سو‌وڕی‌ خوێن و 

گه‌ڕانه‌وه‌ی‌ ڕوونی‌ و جوانی‌ بۆ پێستت.
2ـ داپۆشینی‌ ئاڵتو‌ونی‌:

بۆ شاردنه‌وه‌ی‌ ئه‌و ڕه‌نگه‌ ڕه‌شه‌ی‌ كه‌ زۆر جار نزیكه‌ له‌ ڕه‌نگی‌ شین، كه‌ ده‌وری‌ 
له‌  نزیكه‌  ئه‌ویش  شاردنه‌وه‌ی‌،  هۆی‌  ده‌بێته‌  كه‌  هه‌ڵبژێره‌  ڕه‌نگه‌  ئه‌و  ده‌گرێت،  چاو 

ڕه‌نگێكی‌ ئاڵتو‌ونی‌ گه‌رم.
3ـ پشتییه‌كه‌ت: هه‌وڵ بده‌ كه‌ پشتییه‌كی‌ زیاده‌ به‌كاربێنیت بۆ خۆپاراستن له‌ هه‌ڵئاوسانی‌ 

چاوت له‌ به‌یانیاندا، چونكه‌ 

هه‌تا پشتییه‌كه‌ت كه‌ له‌سه‌ری‌ ده‌نویت، به‌رز بێت، یارمه‌تی‌ هاتوچۆكردنی‌ سو‌وڕی‌ خوێن ده‌دات و پێستت گه‌ش ده‌كات.
4ـ ترێ‌ میوه‌یه‌كی‌ باشه‌ بۆ پێست:

هه‌موو ئه‌و به‌رهه‌مه‌ گرانبه‌هایانه‌ له‌بیركه‌ كه‌ به‌كارده‌هێنرێت بۆ پاككردنه‌وه‌ی‌ پێست، هه‌وڵ بده‌ ترێ‌ به‌كاربێنه‌، چونكه‌ پاككه‌ره‌وه‌یه‌كی‌ بێوێنه‌یه‌ 
و بۆ هه‌موو پێستێك به‌كاردێت، به‌م شێوه‌یه‌ش به‌كاریبهێنه‌.

چه‌ند دانه‌ ترێیه‌ك بێنه‌ ‌و ده‌موچاو‌ و ملتی‌ پێ‌ پاكبكه‌ره‌وه‌، چونكه‌ پێستت پاكده‌كاته‌وه‌ و یارمه‌تی‌ پێستت ده‌دات، كه‌ زۆرترین ڕاده‌ی‌ ئۆكسجین 
وه‌ربگرێت و هه‌ناسه‌ بدات، دواتر ده‌موچاوت به‌ ئاوی‌ سارد بشۆ.



ترسی 
تاقیكردنه‌وه‌

 
ل���ه‌م رۆژان���ه‌دا خوش���كێكی ئازی���ز په‌یوه‌ن���دی پێ���وه‌ 
ك���ردم داوای رێنمای س���ه‌باره‌ت به‌ زاڵبوون به‌س���ه‌ر 
دڵ���ه‌ راوك���ه‌ی كات���ی تاق���ی كدنه‌وه‌ی���دا منی���ش چه‌ند 
پرس���یارێكم لێك���رد، وت���م له‌چ���ی ده‌ترس���یت ؟وت���ی 
له‌وه‌ی ده‌ره‌جه‌ی ك���ه‌م بهێنم له‌تاقی كردنه‌وه‌دا .وتم: 
بۆئ���ه‌وه‌ی ده‌ره‌جه‌ی به‌رز بهێن���ی ده‌بێت چی بكه‌یت 
؟وت���ی ده‌بێت به‌ته‌واوه‌تی بخوێن���م له‌وبابه‌ته‌دا، به‌ڵام 
من به‌ته‌واوه‌تی خوێندومه‌ته‌وه‌و هه‌وڵی خۆمم ته‌واو 
كردووه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش���دا ده‌ترس���م .ئه‌گ���ه‌ر بێین ئه‌و 
ترس���ه‌و پرس���یاری ئه‌و به‌رێزه‌ روون بكه‌ینه‌وه‌ ،به‌و 
ئومێده‌ی ئه‌و قوتابیه‌ی ده‌یخوێنێته‌وه‌ سودی لێببینێت، 
قوتابی به‌رێز ئه‌وه‌ی له‌س���ه‌ر ش���انته‌ سه‌عیه‌كی زۆر 
باش���ه‌ به‌مێش���كێكی س���افه‌وه‌ بیر له‌ئاین���ده‌ی ناوپۆل 
و وه‌رگرتن���ی ده‌ره‌ج���ه‌ مه‌ك���ه‌ره‌وه‌، چونك���ه‌ دڵنی���ام 
ب���ه‌ ئیجابی بی���ری لێناكه‌یت���ه‌وه‌، له‌به‌ر ئ���ه‌وه‌ هه‌موو 
ته‌ركیزو هه‌س���تت ئاراسته‌ی س���ه‌عی كردنه‌كه‌ت بكه‌ 
دوای ئ���ه‌وه‌ كه‌م نوس���تن هۆكار نیه‌ بۆ س���ه‌ركه‌وتنی 
ئێوه‌ ش���ه‌وان دره‌نگ نوس���تن و به‌یانی زوو هه‌ستان 
جه‌س���ته‌ و بیرت���ان ماندوو ده‌كات، له‌ب���ه‌ر ئه‌وه‌ كاتی 
خ���ه‌و به‌ئاس���وده‌ی بخه‌وه‌ كات���ی به‌خه‌به‌ر بونیش���ت 
ته‌ركی���زی ت���ه‌واو بخه‌ره‌و س���ه‌ر س���ه‌عیه‌كه‌ت، به‌ڵام 
ده‌بێت تۆ خۆتت ناس���یبێت له‌وبواره‌دا كه‌ ئایا تۆ له‌و 
كه‌سانه‌ی كه‌ زوو بێزار ده‌بیت له‌وجۆره‌ مانه‌وه‌یه‌دا، 
روونتر بڵێم كاتێك خه‌ریكی سه‌عی كردنیت كه‌ بێزار 
بویت و زانیت به‌ باشی شته‌كان وه‌رناگریت یه‌كسه‌ر 
ئه‌و ش���وێنه‌ به‌جێبهێڵه‌و بچۆره‌ به‌ر ئه‌و هه‌واس���ارده‌ 
و چه‌ند هه‌ناس���ه‌یه‌كی قوڵ هه‌ڵمژه‌و بیر له‌خۆشیه‌كت 
بك���ه‌ره‌وه‌ یا یه‌كێك له‌ هیوایه‌ته‌كانت ئه‌نجام بده‌ )قاپ 
ش���تنه‌ ،هێلك���ه‌و رۆنێك���ه‌ ،وه‌رزش���ێكه‌ ،قس���ه‌ كردنه‌ ، 
خوش���تنه‌ ،خۆگۆرینه‌ ،س���ه‌یر كردنی تیفیه‌ ،هتد(دوای 
چه‌ن���د خوله‌كێ���ك بگه‌ڕێ���ره‌وه‌ س���ه‌ر س���ه‌عیه‌كه‌ت،له‌ 
رۆژی تاقی كردنه‌وه‌ش���دا به‌ته‌واوه‌تی خۆت ئاسوده‌ 
بك���ه‌ ده‌زان���م ده‌ڵێی به‌خوا قورس���ه‌، ب���ه‌ڵام ده‌توانیت 
وابكه‌ی���ت. خۆت ته‌ڵقین بده‌ )من به‌ته‌واوه‌تی س���ه‌عیم 
ك���ردوه‌ متمانه‌م به‌خ���ۆم هه‌یه‌ ئه‌وه‌ی له‌سه‌رش���انمه‌ 
ئه‌نجام���م داوه‌ هه‌رئه‌وش دێته‌وه‌ ك���ه‌ له‌په‌رتوكه‌كه‌دا 
هه‌ی���ه‌ پش���ت به‌خ���وا س���ه‌ركه‌وتوو ده‌ب���م ( كه‌چویته‌ 
تاق���ی كردنه‌وه‌ش���ه‌وه‌ پێ���ش س���ه‌یركردنی وه‌ره‌قه‌ی 
تاق���ی كردنه‌وه‌ نزا بۆ خۆت بكه‌و داوای س���ه‌ركه‌وتن 
له‌خوا بكه‌، ئه‌و كاته‌ش���ی كه‌ س���ه‌یری پرس���یاره‌كانت 
كرد كامه‌یان له‌به‌رده‌گای مێشكتدا وه‌ڵامه‌كه‌ی ئاماده‌ 
ب���وو یه‌كس���ه‌ر وه‌ڵام بده‌ره‌وه‌، واته‌ په‌یوه‌س���ت مه‌به‌ 
به‌ قۆناغ به‌ندی پرس���یاره‌كانه‌وه‌ به‌ڵكو په‌یوه‌س���ت به‌ 
به‌و وه‌ڵامه‌ی یه‌كس���ه‌ر ئاماده‌یه‌، چونكه‌ رۆشتنی ئه‌و 
وه‌ڵامه‌ بۆ س���ه‌ر كاغه‌ز كلیلی كردنه‌وه‌ی وه‌ڵامه‌كانی 
تره‌،ره‌نگ���ه‌ بڵیی���ت زووه‌ بۆ ئه‌م باس���ه‌، ب���ه‌ڵام تۆ له‌ 
ئێس���تاوه‌ ده‌توانی خ���ۆت رابهێنی له‌س���ه‌ر ئه‌و جۆره‌ 
ئاماده‌ س���ازیه‌ بۆ ئه‌وه‌ی میش���كت رابێت له‌سه‌ر ئه‌و 
ئارامیه‌و توشی فۆبیای تاقی كردنه‌وه‌ نه‌بیت .به‌هیوای 
س���ه‌كه‌وتنت له‌ژیاندا پێش خوێندن���ت! چونكه‌ ده‌كرێ‌ 
له‌خوێندن س���ه‌ركه‌وتوو بیت، ب���ه‌ڵام له‌ژیان وانه‌بیت 
ده‌بیته‌زه‌ره‌رمه‌ن���د، له‌به‌رئ���ه‌وه‌ی خوێن���دن به‌ش���ێكه‌ 
له‌ژی���ان نه‌ك هه‌موو ژی���ان ،خۆگ���ه‌ر له‌هه‌ردووكیان 

س���ه‌ركه‌وتوو بیت ئه‌وا له‌به‌خته‌وه‌رانیت .

chyaabdullah@yahoo.com

پێنه‌دانی میرات به‌كچان له‌لایه‌ن پیاوانه‌وه‌
   شۆرش كۆیی /هه‌ولێر 

 پێنه‌دانی میرات به‌كچان له‌لایه‌ن پیاوانه‌وه‌ ئه‌و 
ناو  له‌  دێر زه‌مانه‌وه‌  له‌  كه‌  دزێ��وه‌ی  دی��ارده‌ 
تاوه‌كو  ك��راوه‌،  به‌دی  ك��ورده‌واری  كۆمه‌ڵگای 
هه‌رماوه‌،  ئه‌ودیارده‌یه‌  له‌وێ‌  لێره‌و  ئێستاش 
ئایا ئاینی پیرۆزی ئیسلام چۆن له‌و دیارده‌یه‌ 
ده‌ڕوان���ێ���ت، ل����ه‌رووی ك��ۆم��ه‌ڵای��ه‌ت��ی��ه‌وه‌ چۆن 
سه‌یر ده‌كرێت، له‌م باره‌یه‌وه‌ )دكتۆر مه‌حمود 
 : وت��ی  ئاینی  ب��واری  له‌  پسپۆڕ   ) زمناكۆیی 
مه‌سه‌له‌ی میرات چونكه‌ مافه‌ و خوای گه‌وره‌ 
هیچ  موسڵمانان  س��ه‌ر  ل��ه‌  ك���ردووه‌  ف���ه‌رزی 
ئه‌و  پێنه‌دانی  له‌  رێگر  ببێته‌  ناتوانێت  كه‌سێك 
ئافره‌تان  و  پیاوان   ، به‌ كوران و كچان  مافه‌ 
میرات  هه‌رچه‌نده‌  هه‌یه‌  به‌شیان  ه���ه‌ردوولا 
به‌یه‌كسانی،  ن��ه‌ك  ك��راوه‌  داب��ه‌ش  به‌عه‌داله‌ت 
چونكه‌ ئه‌گه‌ر به‌یه‌كسانی بێت ده‌بێت به‌زووڵم 
و خوای گه‌وره‌ به‌شی ئافره‌تی دیاری كردووه‌ 
جا دایك بێت یان كچ یان خێزان بێت و ده‌بێت 
و ئه‌وه‌ش بزانین پێش ئاینی ئیسلام ئافره‌تان 
ئه‌وانیش  ده‌كراو  له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌یان  كاڵا  وه‌كو 
به‌هاتنی  به‌ڵام  میرات،  وه‌كو  ده‌ك��ران  داب��ه‌ش 
پێدان  زۆری  مافێكی  ئیسلام  پیرۆزی  ئاینی 
دابه‌ش  سه‌یری  به‌ویژدانه‌وه‌  كه‌سێك  ئه‌گه‌ر 
بۆی  ئیسلام  له‌ئاینی  ب��ك��ات  م��ی��رات  ك��ردن��ی 
ئاینه‌دا هه‌یه‌  له‌م  ده‌رده‌كه‌وێت چه‌ند عه‌داله‌ت 
وه‌ك  ئێمه‌  گیراوه‌،  ئافره‌ت  له‌  ریز  چه‌نده‌  و 
باوكان  بۆ  ئامۆژگاریمان  ئاینی  مامۆستایانی 
و برایان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ خوای گه‌وره‌ ئه‌و مافه‌ی 
ماڵی  بۆ  نه‌كات  گوناهبار  خۆی  كه‌س  دان��اوه‌ 
له‌سه‌ربێت(  )درودی خوای  پێغه‌مبه‌ر   ، دونیا 
)یه‌كسانی  ده‌ف��ه‌رم��وێ��ت  ف���ه‌رم���وده‌ی���ه‌ك  ل��ه‌ 
ئه‌وه‌  بێگومان   ، منداڵه‌كانتان(  نێوان  له‌  بكه‌ن 
من  ئه‌گه‌ر  ده‌فه‌رموێت  مابوو  باوكه‌كه‌  ئه‌گه‌ر 
تر  لایه‌نێكی  به‌سه‌ر  ب��ده‌م  لایه‌نێك  گه‌وره‌یی 
گه‌وره‌یی  به‌سه‌ر  ده‌دا  ئافره‌تانم  گ��ه‌وره‌ی��ی 
چه‌ند  له‌به‌ر  دیارده‌یه‌  ئه‌م  نێرینه‌،  یان  پیاوان 

هۆیه‌ك تائێستاش هه‌ر ماوه‌.
یه‌كه‌م: بابه‌شی روون نه‌كراوه‌ته‌وه‌ بۆ خه‌ڵك.

نازانین  كه‌مته‌رخه‌من  ئافره‌تانیش   دووه‌م/ 
مافه‌كانیان چیه‌ له‌میرات.

سێیه‌م: دابونه‌ریتێكی خراپ له‌ناو كورده‌واریدا 
پاره‌  بۆچی  ده‌ڵێن  كه‌  كاتدا  هه‌ندێك  له‌  هه‌یه‌ 
چ��اره‌  رێ��گ��ه‌  باشترین  زاوام�����ان،  ب��ه‌  ب��ده‌ی��ن 
ئاینی  سه‌ر  بۆ  بگه‌ڕێنه‌وه‌  باوكان  كه‌  ئه‌وه‌یه‌ 
پێغه‌مبه‌ر  و  گه‌وره‌  خوای  و  ئیسلام  پیرۆزی 
فه‌رمووه‌  له‌سه‌ربێت( چۆنیان  )درودی خوای 
باوا بكه‌ن، له‌كاتێكدا كه‌ باوكه‌كه‌ ماوه‌ ده‌زانێ‌ 

ئه‌گه‌ر بمرێت كوڕه‌كانی به‌شه‌ میرات ناده‌ن به‌ 
خوشكه‌كانیان واباشه‌ باوكه‌كه‌ به‌شی كچه‌كان 

جیابكاته‌وه‌و بیانداتێ‌.
كاتێك باوكه‌كه‌ مابێت ده‌توانێت به‌عه‌داله‌ت یان 
به‌یه‌كسانیش ئه‌و سه‌روه‌ت و سامانه‌ دابه‌ش 
ماڵه‌  ئه‌و  چونكه‌  خ��ۆی،  ئ���اره‌زووی  به‌  بكات 
هێشتا نه‌بۆته‌ میرات و ده‌توانێت چه‌ند ده‌دات 
به‌ كوڕه‌كان ئه‌وه‌ندش بدات به‌ كچه‌كان مادام 
بۆ خۆی ماوه‌، باوكه‌كه‌ ده‌شتوانێت زیاتر بدات 
كه‌  له‌كاتێكدا  كچه‌كانی  به‌  یان  كوڕه‌كانی  به‌ 
ده‌بینێت بارودۆخی ئابوری یه‌كێكیان خراپتره‌ 
له‌وانی تر واته‌ ره‌چاوكردنی پێویستی ئه‌وه‌ش 

پێده‌ڵێن عه‌داله‌ت.
ه����ه‌روه‌ه����ا )دی���م���ه‌ن م���ح���ه‌م���ه‌د( ت���وێ���ژه‌ری 
كۆمه‌ڵایه‌تی هه‌ر سه‌باره‌ت به‌م باسه‌ له‌ رووی 
بۆ  زیاتر  دیارده‌یه‌  ئه‌و  وتی:  كۆمه‌ڵایه‌تیه‌وه‌ 
رۆشنبیریه‌  ئاستی  و  ه��ۆش��ی��اری  ن��ه‌ب��وون��ی 
تێنه‌گه‌یشتنی ئه‌و باوكه‌كانه‌ ده‌گه‌ڕێته‌، له‌لایه‌كی 
كۆمه‌ڵگایه‌ك  هه‌ر  له‌  ئ��ه‌وه‌ی  پێش  ئێمه‌ش  تر 
دابین موسڵمانین و ئه‌مه‌ په‌یوه‌ندی هه‌یه‌ به‌و 
راگه‌یاندن  ده‌زگاكانی  وایه‌  پێم  ویژدانیش من 
كه‌م  م��ه‌ده‌ن��ی  كۆمه‌ڵگای  رێ��ك��خ��راوه‌ك��ان��ی  و 
ته‌رخه‌من له‌و بواره‌، بۆیه‌ پێویسته‌ ده‌زگاكانی 
بكه‌نه‌وه‌و  هۆشیار  خه‌ڵك  زیاتر  راگ��ه‌ی��ان��دن 
مامۆستایانی ئاینیش پێویسته‌ ده‌وره‌ی باشیان 
ئافره‌ته‌ی  ئه‌و  له‌كاتێكدا  بابه‌ته‌دا  له‌م  هه‌بێت 
پێنه‌درێت  م��ی��رات��ی  ئ��ه‌گ��ه‌ر  ك����ردوه‌و  ش���ووی 
تر  به‌چاوێكی  پیاوه‌كه‌شی  له‌لایه‌نی  له‌وانه‌یه‌ 
سه‌یری بكات و ده‌بێت ماڵی باوكت مافه‌كه‌ی 

خۆتان نه‌دا، بۆیه‌ هیچ مافێكیش لای من نیه‌.
هاوڵاتیه‌ك زۆر به‌ئاشكرا وتی من میرات ناده‌م 

به‌ زاواكه‌م ته‌نها بۆ خۆم و براكانمه‌.
خوشكه‌كانم  مافه‌كانی  من  وتی  تر  كوڕێكی 

خواردووه‌، به‌ڵام ئێستا په‌شیمانم به‌ پشتیوانی 
خوا گه‌وره‌ هه‌موویان ده‌ده‌مه‌وه‌ له‌داهاتوودا.

یه‌ك  ئێمه‌  وتی  كردووه‌  كه‌ شووی  ئافره‌تێك 
ب��رای��م��ان ه��ه‌ی��ه‌ ب��ۆی��ه‌ ه��ه‌م��ووم��ان گ��ه‌رده‌ن��ی 
په‌شیمانم  ئێستا  ب��ه‌ڵام  ك��رد،  ئ��ازاد  براكه‌مان 

چونكه‌ براكه‌م بێوه‌فا ده‌رچوو له‌گه‌ڵم .
ئافره‌تێكی تر كه‌خاوه‌نی سێ منداڵه‌ و بێوه‌ژن 
باوكی   ، هه‌یه‌  ب��رای  ی��ه‌ك  ته‌نها  م��اوه‌ت��ه‌وه‌ 
كردبوو  وه‌سیه‌تی  بكات  وه‌فات  ئه‌وه‌ی  پێش 
براكه‌ی مافی خوشكه‌كه‌ی بدات ، به‌ڵام پاش 
هیچی  ئافره‌ته‌  ئه‌م  براكه‌ی  باوگیان  وه‌فاتی 

گوناهبار  كه‌س خۆی  با  دان��اوه‌  مافه‌ی  ئه‌و  گ��ه‌وره‌  خوای 
نه‌كات بۆ ماڵی دونیا .

 مامۆستایه‌كی ئاینی :

من میرات ناده‌م به‌ زاواكه‌م ته‌نها بۆ خۆم و براكانمه‌.
پیاوێك :

ئێستا  ب��ه‌ڵام  ك��رد،  ئ��ازاد  براكه‌مان  گه‌رده‌نی  هه‌موومان 
په‌شیمانم چونكه‌ براكه‌م بێوه‌فا ده‌رچوو له‌گه‌ڵم .

 ئافره‌تێك : 

رێكخراوه‌كانی  و  راگه‌یاندن  ده‌زگاكانی  وای��ه‌  پێم  من 
كۆمه‌ڵگای مه‌ده‌نی كه‌م ته‌رخه‌من له‌و بواره‌ .

كۆمه‌ڵناسێك :

بڵێین  ده‌ت���وان���ی���ن  ب��ه‌خ��ۆش��ح��اڵ��ی��ی��ه‌وه‌ 
ئاسانترین  پێشوو،  به‌ساڵانی  ب��ه‌راورد 
هۆشیاری خه‌ڵك به‌رامبه‌ر به‌ نه‌خۆشییه‌ 
له‌  به‌رزبووه‌ته‌وه‌ و روو  ده‌روونیه‌كان 
كه‌  ن��ه‌م��اوه‌  بیرۆكه‌یه‌  ئ��ه‌و  چاكبوونه‌‌و 

نه‌خۆشی ده‌روونی یان شێتی.
ل����ه‌م����ڕۆدا ب���ۆ خ���ه‌ڵ���ك ده‌رك����ه‌وت����وه‌ 
ك��ه‌ ق��ه‌ل��ه‌ق��ی‌و خ��ه‌م��ۆك��ی ج��ۆرێ��ك��ه‌ 

له‌نه‌خۆشی خه‌مۆكی و كه‌ئابه‌یی.
بڵێن جیاوازیی  سه‌ره‌تا ده‌توانین 
هه‌یه‌ له‌نێوان خه‌مۆكی‌و هه‌ست 
ئه‌گه‌ر  ك���ردن.  ب��ه‌ن��اڕه‌ح��ه‌ت��ی 
ئ���ه‌م خ��اڵان��ه‌ی خ����واره‌وه‌ن 
هه‌بێت ئه‌وه‌ ده‌توانین بڵێن 
توشی نه‌خۆشی ده‌رونی‌ 

بوویت.
ئاستی  دابه‌زاندنی   -1

كار‌و خوێندن.
ت��ێ��ك��چ��وون��ی   -2  

پ������ه‌ی������وه‌ن������دی������ه‌ 
ك����ۆم����ه‌ڵای����ه‌ت����ی‌و ك���ه‌س���ه‌ 

نزیكه‌كان.
له‌م حاڵه‌تانه‌دا  بڵێن  ده‌توانین  به‌ئاسانی 

توشی خه‌موكی بووه‌.
ده‌ژی‌  به‌خۆشی‌  زۆر  هه‌یه‌كه‌  كه‌سێك 
ده‌دات  ئه‌نجام  به‌باشی  ك��اره‌ك��ان��ی  و 
رۆژان���ه‌ك���ه‌ی  ك���اره‌  ب��ه‌ئ��اس��ان��ی  زۆر  ‌و 
ن��ادا  دڵ  ئێستا  ب���ه‌رێ���وه‌ده‌ب���ات،ب���ه‌ڵام 

ن��اچ��ار نه‌بێت  ب��ه‌ك��اره‌ك��ان��ی‌ ه��ه‌ت��ا 
ن��ادات،  ئه‌نجام  ك��اره‌ك��ه‌ی 
ئێستا  ك��ه‌س��ه‌  ئ��ه‌و 
پ����ێ����وای����ه‌ 

ده‌س����������������ت 
بێ  زۆر  ب��ه‌ك��ارك��ردن 

لێ  ده‌ك��ات‌ و ح��ه‌زی  تاقه‌تی 
نییه‌ بیكات.

له‌گه‌ڵ  له‌په‌یوه‌ندی  - كه‌سێك پێَشتر 
هه‌ڵسوكه‌وتی  به‌شه‌وقه‌وه‌  زۆر  خه‌ڵكدا 
زمانی  س���ه‌ر‌و  زۆر  ده‌ك����ردن‌و  ل��ه‌گ��ه‌ڵ 
ئێستا  ب��ه‌ڵام  ب��ووه‌،  باش  خه‌ڵك  له‌گه‌ڵ 
له‌سوچێكدا  خ��ۆی  س��ارد‌وس��ڕه‌‌و  زۆر 

حه‌شار ده‌دات.
- كه‌سێك پێشتر زۆر ته‌حه‌موڵی 
ه��ه‌ب��ووه‌ ل��ه‌ك��اره‌ك��ان��ی��دا‌و 
هێمنی‌‌و  ب��ه‌  زۆر 
ئ��اس��ای��ی 

روب��ه‌رووی 
ك���ێ���ش���ه‌ك���ان 
ده‌ب�����������ووه‌وه‌، 
به‌ڵام ئێستا زۆر 
ح���ه‌س���اس ب���ووه‌ 
شت  به‌بچوكترین 

توڕه‌ ده‌بێت‌و هه‌ڵ ده‌شاخێته‌وه‌‌و دواتر 
زوو په‌شیمان ده‌بێته‌وه‌.

ده‌بێ  حاڵه‌تانه‌  ئه‌م  ده‌ركه‌وتنی  - خۆی 
به‌ڵام  بخایه‌نێت،  درێژه‌  هه‌فته‌  چه‌ند  تا 
ئه‌گه‌ر یه‌ك دوو رۆژ بێت ئه‌وه‌ خه‌مۆكی 

نییه‌.
- یان ئه‌گه‌ر به‌هۆی رووداوێكه‌وه‌ یه‌ك 
بكه‌یت‌و  به‌ناڕه‌حه‌تی  هه‌ست  رۆژ  دوو 
دڵ���ی ب��گ��ی��رێ��ت‌و دوات����ر ب���اش ب��ێ��ت��ه‌وه‌، 

خه‌مۆكی نییه‌.
- نیشانه‌كانی خه‌مۆكی:

هه‌میشه‌  خ��ه‌م��ێ��ك  ده‌ك����ه‌ی  ه��ه‌س��ت   -
داگیر ده‌كات،  له‌گه‌ڵتایه‌‌و هه‌موو گیانت 
له‌كار  یان  ته‌نیایت،  كه‌  كاتێ  به‌تایبه‌ت 
ه��ات��ی��ت��ه‌وه‌ ی���ان ل��ه‌گ��ه‌ڵ ب��راده‌رك��ان��ت��دا 

بوویت‌و دواتر ته‌نیا كه‌وتیت.
- رێژه‌ی خه‌مۆكی‌و نیشانه‌كانی جیاوازه‌. 

هه‌ندێ نیشانه‌ له‌ له‌شدا ده‌رده‌كه‌وێت.
یان هه‌ندێَ  ده‌بێت  - خواردنیان كه‌م 

كه‌س زۆر خۆر ده‌بن.
- كه‌م خه‌وی‌و بینینی خه‌وی ناخۆش و 

به‌یانیان هه‌ست به‌هیلاكی ده‌كه‌ن.
- س���ه‌ر ئ��ێ��ش��ه‌، زه‌خ��ت��ی خ��وێ��ن ب��ه‌رز 
ده‌بێته‌وه‌‌و توشی‌ قورحه‌ ده‌بێت‌و بڕوات 

به‌خۆت كه‌م ده‌بێته‌وه‌.
- ئه‌مانه‌ نیشانه‌كانی كه‌سێكی خه‌مۆكه‌.

سه‌رچاوه‌: ایرانیان انگلستان

به‌ كێ‌ ده‌ڵێن كه‌سێكی‌ خه‌مۆك؟ 


